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&UUML;BER 70 REZEPTE: GENUSSVOLL
ENTS&AUML;UERN, DETOXEN UND ABNEHMEN

Trias Jan 2016, 2016. Taschenbuch. Condition: Neu. Neuware -
Fasten ohne Hungern - Basenfasten macht's möglich! Körper und
Seele etwas Gutes tun, entgiften und dabei bis zu vier Kilo in einer
Woche verlieren: eine richtig tolle Vorstellung! Wäre da nur nicht
dieses Hungergefühl als Fasten-Begleiter. Ganz anders ist's beim
Basenfasten! Hier gibt's mehrmals am Tag leckere, rein
vegetarische Gerichte auf den Teller. Und alle positiven Effekte des
Fastens noch dazu! Säuren raus, Basen rein! Das Geheimnis: die
richtige Auswahl der...
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Reviews
 

It in a of the most popular publication. It can be full of wisdom and knowledge I am easily could get a
enjoyment of reading a written publication.
--  Rebeca  Schinner 

A whole new e book with an all new point of view. It is actually writter in straightforward terms instead of
hard to understand. You will like just how the writer create this ebook.
--  Prof.  Doris Dickens 
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